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Día	Mundial	del	Medioambiente	
	
Título:	Día	Mundial	del	Medioambiente	
	
Texto	dentro	de	la	infografía:	
	
Es	día	de	quincena	y	tu	despensa	está	vacía,	por	lo	que	tienes	que	ir	al	súper	a	comprar	lo	que	
te	hace	falta.	Una	vez	estando	ahí,	empiezas	a	caminar	entre	los	pasillos	repletos	de	productos	
con	cajas	y	etiquetas	tan	llamativas	que	roban	tu	atención.		
	
Sólo	ibas	por	dos	cosas	y	de	pronto	no	sabes	ni	cómo,	pero	se	llenó	tu	carrito.	Llegas	a	tu	casa	
cargadísimo	de	botellas,	latas	y	envases	de	mil	colores	que	seguramente	terminarán	en	el	bote	
de	basura.			
¿Realmente	necesitas	todo	lo	que	compraste?	¿Sabes	cuánta	agua,	recursos	se	necesitaron	
para	producir	cada	cosa	que	adquiriste?,	¿Conoces	cuál	es	el	impacto	que	en	la	naturaleza	tuvo	
producir	estas	cosas	y	cuál	es	el	impacto	que	tendrán	sobre	la	naturaleza	tus	desechos?	Si	la	
respuesta	fue	no,	entonces	te	invito	a	que	seas	un	consumidor	sustentable	y	que	tu	estilo	de	
vida	ayude	a	la	conservación	de	los	recursos	naturales.		
En	el	día	mundial	del	Medioambiente,	te	damos	algunas	recomendaciones	para	que	adquieras	
productos	menos	dañinos	al	entorno	y	a	tu	bolsillo.		
	
Elige	la	iluminación	tipo	LED,	consume	menos	energía,	dura	más	y	no	contiene	materiales	
peligrosos.		
IMAGEN:	En	la	imagen	hay	una	bombilla.	
		
En	papelería,	selecciona	productos	que	contengan	al	menos	20%	de	fibras	recicladas.	
IMAGEN:	En	la	imagen	hay	hojas	reciclables.		
	

Evita	adquirir	productos	que	contengan	materiales	tóxicos	o	que	generen	residuos	peligrosos.	
IMAGEN:	En	la	imagen	hay	un	símbolo	de	peligro.		
	

Prefiere	productos	con	empaques	simples	que	puedan	ser	reciclados.	
IMAGEN:	Hay	una	caja	en	la	imagen.		
	

Verifica	que	los	productos	adquiridos	sean	amigables	con	el	medioambiente	y	no	tengan	
efectos	adversos	(evita	el	unicel,	aerosoles,	pinturas	de	aceite,	etcétera).	
IMAGEN:	En	la	imagen	se	aprecia	una	mano	sosteniendo	en	su	palma	una	hoja.		
	
Negocia	mecanismos	de	disposición	final	de	los	productos	adquiridos	para	fomentar	el	
reciclaje	de	componentes	y	minimizar	los	residuos.	
IMAGEN:	En	la	imagen	está	un	bote	con	basura	reciclable.	
	



Selecciona	muebles	de	baño	de	bajo	consumo	de	agua	o	bien,	instala	reductores	de	agua	
caudal.	
IMAGEN:	En	la	imagen	está	un	grifo	goteando.	
	


